


Zabiegi na twarz

Konsultacja kosmetyczna przy zabiegu ........cccceevveviierieneenenniennn, gratis
Masaz twarzy ,szyi, dekoltu i karku........ccccovvveviiicniiniiniineeee, 50 zt

Zabiegi Thalgo

(Popularna profesjonalna marka kosmetyczna, bazujgca na morskich algach. W swojej
ofercie zawiera szerokq game zabiegéw zaréwno na twarz jak i ciato.)

Re- Balancing Treatment ........veeerevienienienienieeie e 150 zt
(Zabieg balansujacy do skory tlustej i mieszanej z mikronizowang alga)

Algomega Nutrition Treatment .........cccocveviereererrieniieniesieneenieens 150 z1
(Odzyweczy zabieg dla skory suchej, odwodnionej, podraznionej)

Algomega Warm Treatment.........c.ccceviiiiieieniininiiiiecieieieens 150 z1

(Regenerujgcy zabieg dla skéry suchej i odwodnionej)

Aquarelle Treatment ........ccccooveviereiienieiieeeee e 150 zt
(Zabieg intensywnie nawilzajacy dla skér szarych, zmeczonych. Odpowiedni na problem
workéw pod oczami)

Moisture Quenching Purity Ritual ..........cooceeeviiiniiiiniiinieenieeee, 160 zt
(Zabieg oczyszczajaco- nawilzajacy. Uzupelnia braki wody w naskérku. Polecany na
wiosne, w celu regeneracji skory po zimie.)

Pure Collagen Velvet Mask ........occceevveriiiinieenieeniieniee e 200 zt
(Zabieg na bazie kolagenu. Zapewnia glebokie nawilzenie , wypelnienie bruzd skérnych,
rozjasnienie. Doskonaly przed wielkim wyjsciem, w celu uzyskania natychmiastowego
efektu.)

Pure Collagen Eye Pads ... 100 zt
(Zabieg zapewnia glebokie nawilzenie i ztagodzenie zmarszczek wokét oczu.Rozswietla
skore.)

Fundamental Wrinkle Control Facial Treatment ...........c..c.......... 220 zt
(Zabieg do skéry dojrzalej na bazie kwasu hialuronowego. Zapewnia natychmiastowe
wypelnienie drobnych I glebokich zmarszczek. Pobudza produkcjg kolagenu. Przywraca
mlodzienczy wyglad i jedrnosc skéry.)



Zabiegi SkinCeuticals

(Wiodaca dermo-profesjonalna firma w dziedzinie antyoksydantéw oraz fotoochrony.
Produkty zawierajq skladniki najwyzszej jakosci, w oparciu o nauke.)

Kojacy zabieg do skory Wrazliwej .........coceeveevieniiiniiiniiencniieniens 200 zI
(Gl6wnym atutem jest specjalny masaz Shiatsu, ktéry koi skoére,tagodzi uczucie napiecia

i zmniejsza wrazliwos$¢.dodatkowo specjalnie dobrane produkty o zmniejszonej
koncentracji ski. aktywnych i dziataniu tagodzgcym,wzmacniajg dziatanie masazu)

Oczyszczajacy zabieg dla skory z problemami .........cccceevveeieen. 200 zl
(Specjalnie dobrane produkty o nietlustych konsystencjach oraz masaz drenujacy
eliminujacy toksyny sprawiaja,ze skora jest doskonale oczyszczona,toksyny usuniete a
mikrokrazenie pobudzone)

Intensywny zabieg dla skory odwodnionej .........cccccceevviveriinrnnen. 240 zl
(Zastosowane produkty : maska na bazie kwasu hialuronowego oraz serum Hydrating

B5 odpowiednio nawilzaja, odzywiaja oraz wspomagaja regeneracje skoéry, co zapewnia
poprawe funkcjonowania jej naturalnej bariery ochronne;j )

Poprawiajacy kondycje skory zabieg dla mezczyzn ........c..c....... 220 zI
(Jest to zabieg skoncentrowany na pielegnacji przeciw starzeniu sig skory i jej
przebarwieniom. Masaz rolowania odpowiednio dopasowany do grubszej skéry,reguluje
nadmiar wydzielanego sebum i ujednolicajg koloryt skéry )

Korygujacy zabieg przeciw starzeniu ............coceevvevvenveneniieninenns 260 zI
(Dzigki wykorzystaniu Profesjonalnej maski ujedrniajacej bogatej w Wit.C , skora jest
dotleniona i rozjasniona, zmarszczki ulegaja wygladzeniu. Masaz specjalny,uszczypnigcia
Jacquet, poprawia mikrocyrkulacje i odzywia glebsze warstwy skéry)

Intensywny zabieg dla skdory dojrzalej ........ccceeveviiiiiniiniiicninns 350 zI
(Kompleksowy zabieg na twarz polaczony z regeneracjq ciata i zmystéw. Powitalny

masaz plecow zapewnia optymalny komfort, relaksuje i wycisza. Najwyzsza technologia
zastosowanych produktéw dziata bezposrednio na przyczyny biologicznego starzenia sig
skory twarzy, szyi, dekoltu i rak )

Masaze ciala

Terapeutyczny ( w serii 6 masazy — 6 gratis) ........cccccoevveeencnneenne 100 zl
KIASYCZILY vttt 140 zl
Wyszczuplajacy (w serii 6masazy — 6 gratis ) ......ccooeevveveeiiernenne 150 z1
Masaz cieptymi olejKami .......ccccocueerieeriiiiiiiieiiieniieciieeeeee e 150 z1
Relaksacyjny masaz SWieCa .......ceevvervvereerierieerieniieniveninens 100 z1 / 160z1
Masaz mastem Shea cze$ciowy / caloSciowy .................. .80 zl / 150 z1
Cieplymi kamieniami czesciowy / calosciowy ............... 100 z1 / 150 zl
Hawajski masaz Lomi LOMi ....ocvvveerieeniiieiiieniieeiie e siee e 160 zt
Masaz stop / dfoni / gloOWY ....cceevieiiiiiiiiiii 50 zl

Masaz wraz z peelingiem .........c.cccovveeviiiiiiiieniieniieciceece e 200 zl



Oczyszczanie twarzy

Peelingi mechaniczne
Peeling kawitacyjny / w zabiegu ...........cccoovviiiiiiiiiiiincnnns 40 zl/ 30 zl

(Bezbolesne oczyszczanie skéry. Zmniejsza przebarwienia, usuwa zanieczyszczenia
skérne, przyspiesza mikrokrazenie skory )

Mikrodermabrazja diamentowa
(Mechaniczne ztuszczanie naskérka.wygladzenie skory, eliminacja suchosci, redukcja
zaskornikow )

TUVATZ c.vveentee ettt ettt ettt ettt ettt et bb e st s bt e s st e st e st esnbeesabeesnbeens 110 z1
Twarz, szyja, deKolt ......ccooiviiiiiiiiiiiieiecc e 190 zI
Ampultka + uzupelniajgca maska ......ccccooevviiriiiniiiiiiii, 70 zl

Peelingi chemiczne

Peeling kwasem glikolowym NeoStrata .......cc.cccoevvveviienieenneennnn. 140 z1
W serii 6 zabiegéw- 6 gratis !!!

-podwéjny efekt: dodatkowo kwas kojowy .......ccccevvvevvenieneinnnnns 160 zl

(Medyczna firma bazujaca na najwyzszej klasy kwasach. Kwas glikolowy poprawia
koloryt, rozjasnia przebarwienia, zmniejsza rozmiar poréw, wygladza zmarszczki i
pobruzdzenia. Kwas kojowy wykazuje niesamowite efekty wyréwnujace koloryt skéry,
roz§wietla ,rozjasnia przebarwienia )

Peeling kwasem migdalowym NEO GLIS ...........ccccecevivirieniennens 160 z1

(do kazdego rodzaju skéry, réwniez wrazliwej. polecany do skéry opalonej w celu

regeneracji i nawilzenia )

Peeling twarzy z uzyciem kwasow A HA i BH.A ....cccoevvenennnn. 90 z1



Zabiegi na cialo

Sweet and savoury body scrub- peeling cukrowy Thalgo .......... 100 z1
(Wygtadzajacy peeling calego ciata.Dziala oczyszczajaco i odzywczo na
skore,pozostawiajac ja jedwabiscie gltadka i miekka )

Peeling calego ciala ........cccocevieniiiiiiiiiiiii, 70 zl
(Bogata oferta peelingéw do wyboru )

Micronized Marine Algae- oklad z mikronizowanych alg .......... 150 z1

W serii 6 zabiegéw — 6 gratis

(100 % mikronizowanych alg,bogatych w witaminy, mineraly i mikroelementy. Zabieg
pobudza mikrokrazenie krwi, dziala detoksy kujaco, rewitalizuje, regeneruje, pomaga
wysmukli¢ sylwetke )

Morski zabieg 0dZYWCZY ....eevvveviiiiiiiiiiiiiiieesieesie e 250 z1
(Zabieg na bazie mulu z Morza Martwego bogatego w mineraly, potaczony z glinka
pustynna. Dziala odzywczo i rewitalizuje skére.Dodaje blasku i witalnosci )

Wygtadzajaco- regenerujacy zabieg Thalgo ......cc.ccccocveevveenneennen. 200 z1
(Zabieg na bazie delikatnej maski z wyciagiem z wyciagiem z lotosu, konwalii, drzewa
sandatowego i olejkéw z kielkow ryzowych )

Czekolada z kofeina — wygladzenie i ujedrnienie ...........cccceevne 160 zl
(Kofeina zawarta w zabiegu dziata antycellulitowo, pomaga spala¢ tkanke ttuszczowa.
Ziarna kakaowca rozluzniajg i poprawiajg ogélne samopoczucie )

Kozie mleko z lychee — ukojenie i regeneracja .........c.cceecveveenenne 160 z1
(S.0.S. dla skéry po nadmiernej ekspozycji na stonce lub dla skéry przesuszonej. Silnie
odzywia, regeneruje i rozjasnia skére. Spowalnia procesy starzenia )

Arbuz i melon — tagodzi skore i od§wieza ........cccevvvevviriinennninns 140 zl
(Zabieg przeznaczony dla oséb o wrazliwej i alergicznej skorze powstalej réwniez w
wyniku stresu i zanieczyszczen powietrza.dodatkowo wyciag z nagietka dziata kojaco i
regenerujaco )

Rézany ogréd — nawilzenie i regeneracja ......ocveevveerveerveenneennnn. 140 z1
(Zapach rézy upaja zmysly i cialo. Aktywizuje, odzywia, wygltadza i nawilza skore,
pozostawiajac jg odprezong i pelng blasku )

Cytrusowe drzewo — nawilzenie i energia .........ccccooeevvverviennnen. 140 z1

(Otula ciato i zmysty zapachem owocéw cytrusowych. Skora staje sie aksamitnie gtadka,
elastyczna )

*Przy zabiegach na cialo masaz relaksacyjny czeSciowy w cenie 50 zl

Oferta Specjalna

Specjalny zabieg dla MEZCZYZN ....cceevviiieriiniiiiiiiiec 230 z1
(peeling, masaz cieplymi olejami, masaz glowy )

Zabieg dla zestresowanych .........cccccooveeiiieniiiniieiiienieeieeenn 230 z1
(peeling, masaz cieptymi olejami, parafina dtoni )

,Atrakcyjna mama ,,

— zabieg kojacy dla kobiet w cigzy i po porodzie ............cccccveerererennnns 230 zl

(peeling, odzywcza maska na cialo, masaz plecéw,dloni,stép, glowy )



Zabiegi dodatkowe

HENNA DIWIL / TZES ©oeviiiieiiiieiieiiiesie e s

ReGUIACTA DTWI .eovviiiiiiiciiiiieiiiesieeeee s
Pakiet- henna i regulacja
Aplikacja rzes  Nouveau Lashes ‘ ......c.cccooeviiiiniiiiiniinicnecnens
UZUPEINIENIE TZES ..veevvieiiiiiiiiieiieieciesiie e
Makijaz dZIEBNNY ...cccveeriiiiiiieiiie e

Makijaz wieczorowy/ 0koliCZNOSCIOWY .....cccevverveiriiiienienienieene

Depilacja woskiem :
Cale NOGL ....ooviiiiiii
Lydki/ uda / plecy ......ccccceenneen.

Pakiet- nogi+ bikini .......cccccceoiiiiiiiiiiiiiiii
Pakiet- tydki+ bikini+ pachy .......cccccoiiniiiniiiniiiniiiiiieniee,

Pielegnacja dloni i stép
Manicure tradycyjny /z malowaniem ...........cccceeevveriienienieeneenne.
Manicure JAPONSKL ......cccooiiiiiiiiiiiiiiieieeeeec e
Pedicure tradycyjny/ z malowaniem ..........cccceceevveviiniienieneeneenne.
Pakiet- manicure+ pedicure
SPA dla dloni
SPA d1a SEOP c.vvevveiieiiiiieit e e
Zabieg parafinowy na dlonie .........c..ccoociiiiiiiiiiiiniii
Zabieg parafinowy na StOPY ...c.ceeveereerieriiinieniieienieeeee

Regenerujgcy zabieg dioni z uzyciem kwaséw owocowych ......... 60 zl



Facial treatments

Consultation with treatment.........ccccvveeiiiiiiiiiiiieeeeecceeeeee s free

Face, neckline and neck massage........c.cccocvevvevieniiiiiiiiiiiicnicnecnnn 50 zt

Thalgo treatments

(Based on marine algae a popular brand of cosmetics offering a wide range facial
and body treatments.)

Re-balancing Treatment ...........cccoceeiiiiiiiiiiiniiiiccce 150 zt
(Micronized algae balancing treatment for oily and mixed skin )

Algomega Nutrition Treatment ..........ccocevverieriniiiniienienieneceenn, 150 zt
(Nourishing treatment for dry, dehydrated and irritated skin)

Algomega Warm Treatment ... .....c.eeereerrieiiieeeniesiie e 150 zt
(Regenerating treatment for dry and dehydrated skin)

Aquarelle Treatment.........ooveiverierierienie e 150 zt
(Intensive hydration for grey and tired skin. For pouches under eyes)

Moisture Quenching Purity Ritual.........ccocevvieviiiiniinieniineeenn, 160 zt

(Cleansing and moisturising treatment. Replenishes moisture in the skin.
Recommended in spring for skin regeneration after winter)

Pure Collagen Velvet Mask..........cccoccoviiiiiiiiniiiiiiiiicicice, 200 zt
(Collagen based treatment. Deep moisturising , winkle filling, lightening of the skin.
Excellent before an important occasion for immediate and visible effect.)

Pure Collagen Eye Pads ..........ccoccoiiiiiiiiiiiiiiiiiicccc, 100 zt

(Deep moisturising and softening the wrinkles around the eyes, lighting up the skin.)

Fundamental Wrinkle Control Facial Treatment .........c.ccccecveenneen. 220 z1
(Hyaluronic acid based treatment for mature skin. Ensures instant smoothing of small
and deep wrinkles. Stimulates collagen production. Rejuvenates the skin.)



SkinCeuticals

(Professional dermatologial company leading in the field of antioxidants and photo-
chromes. Products based on highest quality scientifically-proven ingredients

Soothing treatment for sensitive skin..........cccocevviiivieniienieniennennn, 200 zI
(Shiatsu massage which soothes the skin, releases tension and reduces tenderness.
Specially selected products with less concentration of active ingredients increase the
effect of the massage.)

Cleansing treatment for problem skin ...........ccccooiviienieniieninnnnnn, 200 zl
(Specially selected non-fatty products and draining massage eliminate toxins, cleanse the
skin and stimulate microcirculation)

Intensive treatment for dehydrated skin ...........ccccooveviiinieniennnnnn 240 zl
(Hyaluronic acid mask and B5 hydrating serum moisturise, nourish and regenerate the
skin and enhance its natural protective function:)

Skin treatment for men ...........ccocoiiiiiiiiiiiiii 220 zl
(The treatment concentrates on anti-aging care and skin discolouring. Rolling massage
appropriate for thicker skin regulates sebum secretion and improves skin colour.)

Corrective anti-aging treatment ...........cccoocceeviiiiiiiniiiiiiiiiicniee, 260 zI
(A professional firming mask rich in vitamin C supplies oxygen to the skin, makes

it brighter and smoothes the wrinkles. Jacquet pinching’ special massage technique
improves micro-circulation and nourishes deep skin layers. )

Intensive treatment for mature skin ..........cccccoccveniniiiieiicrencnenn, 350 zI
(Complex facial treatment combined with the regeneration of the body and senses. The
introductory massage of the back ensures a feeling of comfort and relaxation. The highest
technology of the products used addresses directly the sources of biological aging of the
skin of the face, chest, neck and hands.)

Body massage

Therapeutic massage (in a series of 6 massages — the 6th gratis) 100 zl

ClasSiC MASSAZE .vveuveerrierrieiieiieniieitieite ettt 140 zl
Slimming massage (in a series of 6 massages — the 6th gratis ) .. 150 zl
HOt 0ilS MASSAZE +vvevveevverrieriieiiieniieieeie sttt sie e 150 zl
Relaxing massage partial/ full body. .......ccccocevvveriiininnins 80zl /150 zl
Shea butter massage partial/ full body ........cccccoceevveneenee. 80 zl /150 z1
Hot stones massage partial/ full body.........c.cccoovevvenennn. 100 zl / 150 z1
Lomi 1omi MAaSSAZE ...eevvveeriieriieiiieeiie ettt 160z1
Feet / hands / head massage .......covverveviiiieniienienieiieeie e 50 z1

Massage With PEEling ........ccovverieriiiiieriiiiiinierecce e 200 zl



Face cleansing

Mechanical peeling
Cavity peeling / in treatment ...........ccceecvevieneneninicnenieene. 40 zl/ 30 zI

(Painless cleansing of the skin. Reduces discolouring, removes impurities , improves
micro-circulation of the skin)

Diamond micro-dermoabrasion of the skin
(Mechanical peeling of the epidermis, smoothing of the skin, elimination of dryness,
reduction of blackheads )

FaCE oiviiiiiiiiicice 110 zl
Face, neck, neckline ..........ccccccevininiiniiiiiiiiniceec 190 zl
Phial + complementary mask ..........ccccocooviiiiiiiiiiniiiiis 70 z1

Chemical peeling

Glycol acid peeling NeoStrata ..........ccevvereerieriveniieniienienienieenieens 140 zl
In a series of 6 treatments — the 6th gratis !!!

- double effect with additional kojic acid .....c...cccevvvevveniiiennnnns 160 zl

(Products based on the highest class acids.. Glycol acid improves colouring, lightens
discolouring, closes pores, smoothes out wrinkles. Kojic acid improves skin colour,
lightens discolouring and makes the skin brighter.)

Almond acid peeling NEO GLIS ..........ccccceoiiiiiiiiiiiiiiiiicies 160 z1
(for each skin type including sensitive skin. Recommended for tanned skin for its
regeneration and moisturising)

A.H.A and B.H.A acids facial peeling ...........cccceevvvenviiniieneennennn, 90 zl



Body treatments

Sugar body scrub Thalgo peeling .........ccccevvervieiiiiiiiniicniciienins 100 zl
( Smoothing peeling for the whole body. Cleanses and regenerates the skin leaving it silk
smooth and soft.)

Full body peeling .......coceoviiiiiiiiiiiiiiiiiicicec e 70 zl
( Wide offer of peeling kinds to choose from)

Micronized Maring AlGae ........c.ceevvevvverieiienienieeiieiieseeseeneenieens 150 zl

In a series of 6 treatments — the 6th gratis

(100 % micronized algae rich in vitamins, minerals and microelements. The treatment
stimulates micro-circulation, detoxifies, soothes, revitalizes, regenerates and has a
slimming effect.)

Marine nourishing treatment ..............ccceoveienininiiiiiiiiiens 250 zl
( Treatment based on the Dead Sea mud rich in minerals and combined with desert clay.
Nourishing and revitalizing effect adding glow and vitality.)

Smoothing and regenerating Thalgo treatment ........................... 200 zl
( treatment based on a delicate massage with lotus, lily of the valley, sandal wood extracts
and rice shoots oils.)

Chocolate and caffeine — smoothing and firming ............ccccceeve.. 160 zl
(Caffeine has an anti-cellulite effect and helps to burn fat. Cocoa beans relax and enhance
the feeling of well-being )

Goat’s milk with lychee — soothing and regeneration ..... ............ 160 zl
(S.0.S. for the dry and sun-exposed skin. Intensive nourishment, regeneration and
lightening of the skin, slowing down of aging processes. )

Watermelon and melon — soothes and regenerates ................... 140 zl
(Treatment for sensitive and allergic skin, also caused by stress and air contamination
Marigold extract has a smoothing and regenerating effect. )

Rose garden — moisturizing and regeneration ..............c.cceeceeeuenne 140 zl
( The rose scent intoxicates the senses and body revitalizing, nourishing and moisturising
the skin leaving it relaxed and glowing.)

Citrus wood — moisturising and energy .............cccoceevveievenenne. 140 zl
(Envelopes the senses and body in citrus smells. The skin becomes silk- smooth and
supple)

* for 50 zI with body treatments a partial relaxing massage

Special offer

Special treatment fOr MEN .........cccceevierieniiiiiieiiieeeeene 230 zl
(peeling, hot oils treatment, massage of the head)

Stress reatment .....c.eovveeiiieiiiiiieece e 230 zl
(peeling, hot oils treatment, paraffin wax of the hands )
‘Attractive mother °

soothing treatment in pregnancy and after birth .............cc.cc.... 230z1
(peeling, nourishing body mask, massage of the back, hands, feet and head)



Additional treatments

Eyebrows / eyelashes HENNA .........coouieiiiiiiiieiiiiiiieiiieeiie e
Eyebrows shaping.........cccovviveiiiiiiiiiiiiiieice e
Package — henna and eyebrows shaping...........cceceevvvviiniieniieneennnn
‘ Nouveau Lashes ‘ eyelashes application
Eyelashes replenishment .........c.cccoceviiiiiiiiniininiiiiiecncin

DAY MAKEUPD c.eveeeiiieiiiieiiieeiie ettt sttt e e sbaeesteeesiaeesieeens

Evening/ special occasion make-up ......cccccevvverieneenienieniiesieeneennens

Waxing :

WHROLE 188S ...t
calves/ thighs / back.........cccciiiiiiiiiiiiiiiiece
biKini /Hands ......ooeveririiinieieiee e
F2 0 5 000 L= PO PRSP PPPPPP
moustache/ beard ............cccoovviiiiiiiiiiii
package - legs+ bikini .......cccocooiiiiiiiiiiiiii

package - calves+ bikini+ armpits

Hands and feet care

Traditional manicure / with varnish ..........ccccccoevviiiiiiieeciiieeccne.

Japanese manicure...........cccoccveeeiviiiieiiiiiec e
Traditional pedicure / with varnish ..........cccceoiiiiniiniininin
Package — manicure + pediCure.........ccoocveviuveenieinieiiieenieenieeienn

SPA for the hands



kx4 HOTEL

Hotel Czarny Potok
ul. Tetmajera 20, 34-500 Zakopane
tel: +48 18 20 22 760
+48 600 733 927
spa@czarnypotok.pl
www.czarnypotok.pl



