
Day Spa
Czarny Potok zaprasza



Zabiegi na twarz
Konsultacja kosmetyczna przy zabiegu.......................................... gratis
Masaż twarzy ,szyi, dekoltu i karku................................................. 50 zł

Zabiegi Thalgo
(Popularna profesjonalna marka kosmetyczna, bazująca na morskich algach. W swojej 
ofercie zawiera szeroką gamę zabiegów zarówno na twarz jak i ciało.)

Re- Balancing Treatment.................................................................150 zł
(Zabieg balansujący do skóry tłustej i mieszanej z mikronizowaną algą)

Algomega Nutrition Treatment...................................................... 150 zł
(Odżywczy zabieg dla skóry suchej, odwodnionej, podrażnionej)

Algomega Warm Treatment............................................................ 150 zł 
(Regenerujący zabieg dla skóry suchej i odwodnionej)

Aquarelle Treatment ...................................................................... 150 zł
(Zabieg intensywnie nawilżający dla skór szarych, zmęczonych. Odpowiedni na problem 
worków pod oczami)

Moisture Quenching Purity Ritual ................................................ 160 zł
(Zabieg oczyszczająco- nawilżający. Uzupełnia braki wody w naskórku. Polecany na 
wiosnę, w celu regeneracji skóry po zimie.)

Pure Collagen Velvet Mask ............................................................ 200 zł
(Zabieg na bazie kolagenu. Zapewnia głębokie nawilżenie , wypełnienie bruzd skórnych, 
rozjaśnienie. Doskonały przed wielkim wyjściem, w celu uzyskania natychmiastowego 
efektu.)

Pure Collagen Eye Pads ................................................................. 100 zł
(Zabieg zapewnia głębokie nawilżenie i złagodzenie zmarszczek wokół oczu.Rozświetla 
skórę.)

Fundamental Wrinkle Control Facial Treatment  .......................... 220 zł
(Zabieg do skóry dojrzałej na bazie kwasu hialuronowego. Zapewnia natychmiastowe 
wypełnienie drobnych I głębokich zmarszczek. Pobudza produkcję kolagenu. Przywraca 
młodzieńczy wygląd i jędrność skóry.)



Zabiegi SkinCeuticals
(Wiodąca dermo-profesjonalna firma w dziedzinie antyoksydantów oraz fotoochrony. 
Produkty zawierają składniki najwyższej jakości, w oparciu o naukę.)

Kojący zabieg do skóry wrażliwej ................................................. 200 zl
(Głównym atutem jest specjalny masaż Shiatsu, który koi skórę,łagodzi uczucie napięcia 
i zmniejsza wrażliwość.dodatkowo specjalnie dobrane produkty o zmniejszonej 
koncentracji skł. aktywnych i działaniu łagodzącym,wzmacniają działanie masażu)

Oczyszczający zabieg dla skóry z problemami ............................. 200 zl
(Specjalnie dobrane produkty o nietłustych konsystencjach oraz masaż drenujacy 
eliminujący toksyny sprawiają,że skóra jest doskonale oczyszczona,toksyny usunięte a 
mikrokrążenie pobudzone)

Intensywny zabieg dla skóry odwodnionej .................................. 240 zl
(Zastosowane produkty : maska na bazie kwasu hialuronowego oraz serum Hydrating 
B5 odpowiednio nawilżają, odżywiają oraz wspomagają regenerację skóry, co zapewnia 
poprawę funkcjonowania jej naturalnej bariery ochronnej )

Poprawiający kondycję skóry zabieg dla mężczyzn ..................... 220 zl
(Jest to zabieg skoncentrowany na pielęgnacji przeciw starzeniu się skóry i jej 
przebarwieniom. Masaż rolowania odpowiednio dopasowany do grubszej skóry,reguluje 
nadmiar wydzielanego sebum i ujednolicają koloryt skóry )

Korygujący zabieg przeciw starzeniu ............................................ 260 zl
(Dzięki wykorzystaniu Profesjonalnej maski ujędrniającej bogatej w Wit.C , skóra jest 
dotleniona i rozjaśniona, zmarszczki ulegają wygładzeniu. Masaz specjalny,uszczypnięcia 
Jacquet, poprawia mikrocyrkulację i odżywia głębsze warstwy skóry)

Intensywny zabieg dla skóry dojrzałej .......................................... 350 zl
(Kompleksowy zabieg na twarz połączony z regeneracją ciała i zmysłów. Powitalny 
masaż pleców zapewnia optymalny komfort, relaksuje i wycisza. Najwyższa technologia 
zastosowanych produktów działa bezpośrednio na przyczyny biologicznego starzenia się 
skóry twarzy, szyi, dekoltu i rąk ) 

Masaże ciała
Terapeutyczny ( w serii 6 masaży – 6 gratis) ................................ 100 zl
Klasyczny ....................................................................................... 140 zl
Wyszczuplający (w serii 6masaży – 6 gratis ) ............................... 150 zl
Masaż ciepłymi olejkami ............................................................... 150 zl
Relaksacyjny masaż świecą ............................................... 100 zl / 160zl
Masaż masłem Shea częściowy / całościowy ................... ..80 zl / 150 zl
Ciepłymi kamieniami częściowy / całościowy  ................100 zl / 150 zl
Hawajski masaż Lomi Lomi .......................................................... 160 zł
Masaż stóp / dłoni / głowy ............................................................... 50 zl
Masaż wraz z peelingiem .............................................................. 200 zl



Oczyszczanie twarzy
Peelingi mechaniczne
Peeling kawitacyjny / w zabiegu ............................................40 zl/ 30 zl 
(Bezbolesne oczyszczanie skóry. Zmniejsza przebarwienia, usuwa zanieczyszczenia 
skórne, przyspiesza mikrokrążenie skóry )

Mikrodermabrazja diamentowa 
(Mechaniczne złuszczanie naskórka.wygładzenie skóry, eliminacja suchości, redukcja 
zaskórników )

Twarz .............................................................................................. 110 zl
Twarz, szyja, dekolt ....................................................................... 190 zl
Ampułka + uzupełniająca maska ................................................... 70 zl

Peelingi chemiczne
Peeling kwasem glikolowym NeoStrata ........................................ 140 zl
W serii 6 zabiegów- 6 gratis !!!
-podwójny efekt: dodatkowo kwas kojowy ................................... 160 zl
(Medyczna firma bazujaca na najwyższej klasy kwasach. Kwas glikolowy poprawia 
koloryt, rozjaśnia przebarwienia, zmniejsza rozmiar porów, wygładza zmarszczki i 
pobrużdżenia. Kwas kojowy wykazuje niesamowite efekty wyrównujące koloryt skóry, 
rozświetla ,rozjaśnia przebarwienia )

Peeling kwasem migdałowym NEO GLIS ..................................... 160 zl
(do każdego rodzaju skóry, również wrażliwej. polecany do skóry opalonej w celu 
regeneracji i nawilżenia )

Peeling twarzy z użyciem kwasów A.H.A i B.H.A ......................... 90 zl



Zabiegi na ciało
Sweet and savoury body scrub- peeling cukrowy Thalgo ........... 100 zl
(Wygładzający peeling całego ciała.Działa oczyszczająco i odżywczo na 
skórę,pozostawiając ją jedwabiście gładką i miękką )

Peeling całego ciała .......................................................................... 70 zl
(Bogata oferta peelingów do wyboru )

Micronized Marine Algae- okład z mikronizowanych alg ........... 150 zl
W serii 6 zabiegów – 6 gratis
(100 % mikronizowanych alg,bogatych w witaminy, minerały i mikroelementy. Zabieg 
pobudza mikrokrążenie krwi, działa detoksy kująco, rewitalizuje, regeneruje, pomaga 
wysmuklić sylwetke )

Morski zabieg odżywczy ............................................................... 250 zl
(Zabieg na bazie mułu z Morza Martwego bogatego w minerały, połączony z glinka 
pustynną. Działa odżywczo i rewitalizuje skórę.Dodaje blasku i witalności )

Wygładzajaco- regenerujący zabieg Thalgo .................................. 200 zl
(Zabieg na bazie delikatnej maski z wyciągiem z wyciągiem z lotosu, konwalii, drzewa 
sandałowego i olejków z kiełków ryzowych )

Czekolada z kofeiną – wygładzenie i ujędrnienie ......................... 160 zl
(Kofeina zawarta w zabiegu działa antycellulitowo, pomaga spalać tkankę tłuszczową.
Ziarna kakaowca rozluźniają i poprawiają ogólne samopoczucie )

Kozie mleko z lychee – ukojenie i regeneracja .............................. 160 zl
(S.O.S. dla skóry po nadmiernej ekspozycji na słońce lub dla skóry przesuszonej. Silnie 
odżywia, regeneruje i rozjasnia skórę. Spowalnia procesy starzenia )

Arbuz i melon – łagodzi skórę i odświeża .................................... 140 zl
(Zabieg przeznaczony dla osób o wrażliwej i alergicznej skórze powstałej również w 
wyniku stresu i zanieczyszczeń powietrza.dodatkowo wyciąg z nagietka działa kojąco i 
regenerująco )

Różany ogród – nawilżenie i regeneracja ..................................... 140 zl
(Zapach róży upaja zmysły i ciało. Aktywizuje, odżywia, wygładza i nawilża skórę, 
pozostawiając ją odprężoną i pełną blasku )

Cytrusowe drzewo – nawilżenie i energia .................................... 140 zl
(Otula ciało i zmysły zapachem owoców cytrusowych. Skóra staje się aksamitnie gładka, 
elastyczna )
*Przy zabiegach na ciało masaż relaksacyjny częściowy w cenie 50 zl

Oferta Specjalna
Specjalny zabieg dla mężczyzn .................................................... 230 zl
(peeling, masaż ciepłymi olejami, masaż głowy )

Zabieg dla zestresowanych ........................................................... 230 zl
(peeling, masaż ciepłymi olejami, parafina dłoni )

„Atrakcyjna mama „  
– zabieg kojący dla kobiet w ciązy i po porodzie .................................. 230 zl
(peeling, odżywcza maska na ciało, masaż pleców,dłoni,stóp, głowy )



Zabiegi dodatkowe 
Henna brwi / rzęs ............................................................................. 25 zl
Regulacja brwi ................................................................................. 20 zl
Pakiet- henna i regulacja ................................................................. 40 zl
Aplikacja rzęs ‘ Nouveau Lashes ‘ ................................................. 250 zl
Uzupełnienie rzęs .......................................................................... 150 zl
Makijaż dzienny .............................................................................. 40 zl
Makijaż wieczorowy/ okolicznościowy .......................................... 80 zl

Depilacja woskiem :
Całe nogi .......................................................................................... 90 zl
Łydki/ uda / plecy ............................................................................ 50 zl
Bikini /ręce ....................................................................................... 40 zl
Pachy ................................................................................................. 30zl
Wąsik/ broda .................................................................................... 20 zl
Pakiet- nogi+ bikini ....................................................................... 100 zl
Pakiet- łydki+ bikini+ pachy ....................................................... 100 zl

Pielęgnacja dłoni i stóp
Manicure tradycyjny /z malowaniem ............................................. 50 zl
Manicure japoński ........................................................................... 30 zl
Pedicure tradycyjny/ z malowaniem ............................................... 90 zl
Pakiet- manicure+ pedicure ......................................................... 120 zl
SPA dla dłoni ................................................................................... 60 zl
SPA dla stóp ..................................................................................... 90 zl
Zabieg parafinowy na dłonie ........................................................... 30 zl
Zabieg parafinowy na stopy ............................................................ 50 zl
Regenerujący zabieg dłoni z uzyciem kwasów owocowych .......... 60 zl



Facial treatments
Consultation with treatment.............................................................. free
Face, neckline and neck massage......................................................50 zł

Thalgo treatments
(Based on marine algae a popular brand of cosmetics offering a wide range facial  
and body treatments.)

Re-balancing Treatment..................................................................150 zł
 (Micronized algae balancing treatment for oily and mixed skin )

Algomega Nutrition Treatment.......................................................150 zł
(Nourishing treatment for dry, dehydrated and irritated skin)

Algomega Warm Treatment.............................................................150 zł 
(Regenerating treatment for dry and dehydrated skin)

Aquarelle Treatment........................................................................150 zł
(Intensive hydration for grey and tired skin. For pouches under eyes)

Moisture Quenching Purity Ritual..................................................160 zł
(Cleansing and moisturising treatment. Replenishes moisture in the skin.  
Recommended in spring for skin regeneration after winter)

Pure Collagen Velvet Mask..............................................................200 zł
(Collagen based treatment. Deep moisturising , winkle filling, lightening of the skin. 
Excellent before an important occasion for immediate and visible effect.)

Pure Collagen Eye Pads...................................................................100 zł
(Deep moisturising and softening the wrinkles around the eyes, lighting up the skin.)

Fundamental Wrinkle Control Facial Treatment ............................220 zł
(Hyaluronic acid based treatment for mature skin. Ensures instant smoothing of small 
and deep wrinkles. Stimulates collagen production. Rejuvenates the skin.)



SkinCeuticals 
(Professional dermatologial company leading in the field of antioxidants and photo-
chromes. Products based on highest quality scientifically-proven ingredients 

Soothing treatment for sensitive skin.............................................200 zl
(Shiatsu massage which soothes the skin, releases tension and reduces tenderness. 
Specially selected products with less concentration of active ingredients increase the 
effect of the massage.)

Cleansing treatment for problem skin............................................200 zl
(Specially selected non-fatty products and draining massage eliminate toxins, cleanse the 
skin and stimulate microcirculation) 

Intensive treatment for dehydrated skin........................................240 zl
(Hyaluronic acid mask and B5 hydrating serum moisturise, nourish and regenerate the 
skin and enhance its natural protective function:)

Skin treatment for men...................................................................220 zl
(The treatment concentrates on anti-aging care and skin discolouring. Rolling massage 
appropriate for thicker skin regulates sebum secretion and improves skin colour.)

Corrective anti-aging treatment......................................................260 zl
(A professional firming mask rich in vitamin C supplies oxygen to the skin, makes 
it brighter and smoothes the wrinkles. ‘Jacquet pinching’ special massage technique 
improves micro-circulation and nourishes deep skin layers. )

Intensive treatment for mature skin...............................................350 zl
(Complex facial treatment combined with the regeneration of the body and senses. The 
introductory massage of the back ensures a feeling of comfort and relaxation. The highest 
technology of the products used addresses directly the sources of biological aging of the 
skin of the face, chest, neck and hands.) 

Body massage
Therapeutic massage (in a series of 6 massages – the 6th gratis). 100 zl
Classic massage...............................................................................140 zl
Slimming massage (in a series of 6 massages – the 6th gratis ) ... 150 zl
Hot oils massage ............................................................................ 150 zl
Relaxing massage partial/ full body. .................................. 80 zl / 150 zl
Shea butter massage partial/ full body .............................. 80 zl / 150 zl
Hot stones massage partial/ full body................................100 zl / 150 zl
Lomi lomi massage ......................................................................... 160zl 
Feet / hands / head massage............................................................. 50 zl
Massage with peeling .................................................................... 200 zl



Face cleansing
Mechanical peeling
Cavity peeling / in treatment ................................................. 40 zl/ 30 zl 
(Painless cleansing of the skin. Reduces discolouring, removes impurities , improves 
micro-circulation of the skin) 

Diamond micro-dermoabrasion of the skin 
(Mechanical peeling of the epidermis, smoothing of the skin, elimination of dryness, 
reduction of blackheads )

Face ................................................................................................ 110 zl
Face, neck, neckline ....................................................................... 190 zl
Phial + complementary mask ......................................................... 70 zl

Chemical peeling 
Glycol acid peeling NeoStrata ....................................................... 140 zl
In a series of 6 treatments – the 6th gratis !!!
- double effect with additional kojic acid ..................................... 160 zl
(Products based on the highest class acids.. Glycol acid improves colouring, lightens 
discolouring, closes pores, smoothes out wrinkles. Kojic acid improves skin colour, 
lightens discolouring and makes the skin brighter.)

Almond acid peeling NEO GLIS ................................................... 160 zl
(for each skin type including sensitive skin. Recommended for tanned skin for its 
regeneration and moisturising)

A.H.A and B.H.A acids facial peeling ............................................  90 zl



Body treatments
Sugar body scrub Thalgo peeling ................................................. 100 zl
( Smoothing peeling for the whole body. Cleanses and regenerates the skin leaving it silk 
smooth and soft.)

Full body peeling ............................................................................. 70 zl
( Wide offer of peeling kinds to choose from) 

Micronized Marine Algae .............................................................. 150 zl
 In a series of 6 treatments – the 6th gratis
( 100 % micronized algae rich in vitamins, minerals and microelements. The treatment 
stimulates micro-circulation, detoxifies, soothes, revitalizes, regenerates and has a 
slimming effect.)

Marine nourishing treatment ........................................................ 250 zl
( Treatment based on the Dead Sea mud rich in minerals and combined with desert clay. 
Nourishing and revitalizing effect adding glow and vitality.)

Smoothing and regenerating Thalgo treatment ............................ 200 zl
( treatment based on a delicate massage with lotus, lily of the valley, sandal wood extracts 
and rice shoots oils.)

Chocolate and caffeine – smoothing and firming ......................... 160 zl
(Caffeine has an anti-cellulite effect and helps to burn fat. Cocoa beans relax and enhance 
the feeling of well-being )

Goat’s milk with lychee – soothing and regeneration ...... .............160 zl
( S.O.S. for the dry and sun-exposed skin. Intensive nourishment, regeneration and 
lightening of the skin, slowing down of aging processes. )

Watermelon and melon – soothes and regenerates ...................... 140 zl
(Treatment for sensitive and allergic skin, also caused by stress and air contamination 
Marigold extract has a smoothing and regenerating effect. )

Rose garden – moisturizing and regeneration .............................. 140 zl
( The rose scent intoxicates the senses and body revitalizing, nourishing and moisturising 
the skin leaving it relaxed and glowing.)

Citrus wood – moisturising and energy ........................................ 140 zl
(Envelopes the senses and body in citrus smells. The skin becomes silk- smooth and 
supple)
* for 50 zl with body treatments a partial relaxing massage 

Special offer
Special treatment for men ............................................................. 230 zl
(peeling, hot oils treatment, massage of the head)

Stress treatment ............................................................................. 230 zl
(peeling, hot oils treatment, paraffin wax of the hands )

‘Attractive mother ‘   
soothing treatment in pregnancy and after birth........................... 230zl
(peeling, nourishing body mask, massage of the back, hands, feet and head)



Additional treatments
Eyebrows / eyelashes Henna.............................................................25 zl
Eyebrows shaping..............................................................................20 zl
Package – henna and eyebrows shaping...........................................40 zl
‘ Nouveau Lashes ‘ eyelashes application.......................................250 zl
Eyelashes replenishment ................................................................150 zl
Day make-up..................................................................................... 40 zl
Evening/ special occasion make-up..................................................80 zl

Waxing :
Whole legs.........................................................................................90 zl
calves/ thighs / back..........................................................................50 zl
bikini /hands .....................................................................................40 zl
armpits ...............................................................................................30zl
moustache/ beard .............................................................................20 zl
package - legs+ bikini ....................................................................100 zl
package - calves+ bikini+ armpits.................................................100 zl

Hands and feet care
Traditional manicure / with varnish ................................................50 zl
Japanese manicure.............................................................................30 zl
Traditional pedicure / with varnish..................................................90 zl
Package – manicure + pedicure......................................................120 zl
SPA for the hands..............................................................................60 zl
SPA for the feet..................................................................................90 zl
Paraffin treatment for the hands.......................................................30 zl
Paraffin treatment for the feet...........................................................50 zl
Fruit acids regenerating treatment for the hands.............................60 zl



Hotel Czarny Potok
ul. Tetmajera 20, 34-500 Zakopane

tel: +48 18 20 22 760
+48 600 733 927

spa@czarnypotok.pl
www.czarnypotok.pl


